
 

可随时线上办理休假和

短期残疾保险福利 

Total Leave 

了解您的选择并充分利用自己的休假和短期残疾保险福

利，这一切变得如此简单。Unum Total Leave 是一款简单

的在线工具，可引导您完成整个过程。 

 

使用该在线工具，您可以领取福利津贴、提交休假申请或

伤残索赔，并在重返工作岗位的整个过程中进行管理。最

重要的是，全天候触手可及。 

请尽可能在预计休假前 30 天申请休假。轻松上手： 
 

1. 前往 https://portal.unum.com。 
 

2. 老用户请使用用户 ID 和密码登录。 
 

3. 新用户需要注册新账户。 
 

 

安全轻松地访问： 
 

• 实用聊天功能，与专家联系 
 

• 提交并管理您的请求 
 

• 更新您的重要文件 

进度情况随时掌握 
 

只需轻轻一点，即可申领福利津贴。我们网站安全可靠，

有助于消除延误和混乱，助您轻松管理索赔或休假。 

 

几大主要功能如下： 
 

• 审查状态和查看文件。 
 

• 更新关键日期和信息。 
 

• 报告间歇性缺勤时间。 
 

• 提交《家庭与医疗休假法案》(FMLA) 索赔。 
 

• 计划返岗事宜。 

https://portal.unum.com/


 

无纸化方式 
 

提交和签署文件变得前所未有的轻松。 
 

您可随时随地通过台式机或智能手机安全上传申请休假或短期残疾保险福利所

需的任何文件，并使用电子签名技术轻松签署。 

申请休假的原因 
 

• 经您的医疗保健提供者确定，您因生病、受伤或怀孕而无法工

作。 

• 您因需要接受择期手术而失业。 

• 您需要照顾患有严重健康问题的家庭成员。 

• 您因生育、收养或寄养安置而需要照顾孩子。 

• 您需要照顾正在接受治疗、处于门诊状态，或因在武装部队服

役期间受伤而被列入临时伤残退休人员名单中的配偶、子女或

父母。 

• 您的配偶、儿子、女儿或父母是武装部队中的现役军人。 

• 您需要申请州休假法涵盖的其他类型的休假。 

需要帮助？ 
 

支持直接内置于门户网

站之中： 访问门户网站 

• 实时聊天：与休假专家联系，获得快速、简单的屏

幕指导。 

• 安排回电：选择您方便的日期/时间，我们会给您来

电。 
 

如果需要其他协助或需要翻译服务，请拨打电话 866-

868-6737。 
 

 
休假专家在美国东部时间周一至周五上午 8 点至晚上 8 

点在线。 

较为优厚职场工

作赔付。™ 

unum.com 
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